Y Salenegg

Mayenfeld

Mango, Spargel und Flusskrebs Salat

Zubereitungszeit : 30 Minuten

Zeitaufwand Total : 30 Minuten

Portionen : 4

Zutaten

1 Bund Weisse Spargeln

1 Bund Grine Spargel

2 Stuck Lange rote Peperoni

1 Bund Frihlingszwiebeln

1 Stlick Reife Mango

80 Gramm Gehackte Gartenkrailter - Liebstéckel, Organo, Minze, Salbei,
Flache Petersilie

4 cl Ingwer Delikat Essig

3 EL Rapsol

2 cl Himbeer Delikat Essig

1 EL Olivendl

250 Gramm Gegarte Flusskrebse (nur Fleisch)

Zubereitung

1. Die Spargeln schalen. Beide der Lange nach in Scheiben schneiden. Die griner
belassen Sie im rohen Zustand. Die weissen sollten ganz kurz pochiert werden.

2. Die Flusskrebse in einer Schissel mit dem Himbeer Delikat Essig sowie dem
Olivendl marinieren.

3. Die Mango, Peperoni und Zwiebel in kleine Stlicke schneiden.

4. Die weissen warmen (wichtig) Spargelstiicke in eine Schussel geben und mit dem
Ingwer Delikat Essig sowie dem Rapsél gut mischen.

5. Alle anderen Gemise und Krauter beigeben und vermischen. Etwa 10 Minuten

stehen lassen.

Wirzen mit Salz und Pfeffer.

Kurz vor dem servieren die Flusskrebse beimischen.

Als Beilage empfehle ich ein Stiick warme Focaccia.

® N

Kann als Hauptspeise, sowie als leicht Vorspeise angeboten werden.
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